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پیمـان حاتمیـان در سـال 1372 در شـهر کرمانشـاه متولـد شـد. وی بـا کسـب رتبـه ممتـاز کشـوری وارد 
دانشـگاه شـد و بـا معـدل 19/46 در مقطـع کارشناسـی و معـدل 19/57 در مقطـع کارشناسـی ارشـد در 
از طریـق اسـتعداد درخشـان وارد دانشـگاه  التحصیـل شـد و در سـال 1397  فـارغ  رشـته روانشناسـی 
تربیـت مـدرس شـد و در فروردیـن 1401 بـا کسـب رتبـه اول )معـدل 19/46( فـارغ التحصیـل شـد. از 
جملـه افتخـارات علمـی ایشـان برگزیـده شـدن در جوایـز بنیـاد ملـی نخبـگان از جملـه؛ طـرح جهـت 
)شـهید شـهریاری( جـذب نخبـگان در هیئـت علمـی، طـرح اسـتادیاران جـوان مرحوم کاظمی آشـتیانی 
بنیـاد نخبـگان، طـرح پسـادکتری شـهید چمـران، طـرح جـذب نخبـگان در دسـتگاهای اجرایـی کشـور، 
طـرح شـهید وزوایـی بـه مـدت ۵ سـال متوالـی، طرح شـهید احمدی روشـن، طرح شـهید صیاد شـیرازی، 
مکتسـب جایـزه نوبـل ایرانـی )جایـزه بنیـاد البـرز( مـی باشـد. وی همچنیـن پژوهشـگر برتـر دانشـگاه 
تربیت مدرس تهران، پژوهشـگر برتر دانشـگاه رازی، عضو دفتر اسـتعدادهای درخشـان دانشـگاه‌های 
تربیـت مـدرس و رازی، جـزو چهـل نخبـه برتـر کشـوری در دوازدهمیـن همایش ملی نخبـگان و برگزیده 
بـه عنـوان سـخنران همایـش در حـوزه آسـیب‌های اجتماعـی، فـارغ التحصیـل رتبـه اول کارشناسـی، 
صنعتـی  دانشـگاه  سیاسـت‌گذاری  و  حکمرانـی  پژوهشـکده  پژوهشـگر  دکتـری،  و  ارشـد  کارشناسـی 
شـریف، اسـتاد دانشـگاه‌های تربیت مدرس، کاشـان، دانشـگاه قم، دانشـگاه رازی کرمانشـاه و در حال 
حاضـر عضـو هیئـت علمـی تمـام وقـت گـروه روانشناسـی دانشـگاه لرسـتان نیز بوده اسـت. انتشـار بیش 
از ۶۰ مقالـه علمـی پژوهشـی، ISI، SCOUPUS، JCR و بیـش از ۳۰ مقالـه کنفرانسـی بین‌المللـی و ملی، 
چـاپ بیـش از 7 عنـوان کتـاب علمـی دانشـگاهی، مجـری بیـش از ۱۵ طـرح ملـی و اسـتانی، از جملـه 

فعالیتهـای علمـی نامبـرده مـی باشـد.
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از آنجـا کـه متـون روانشـناختی در دهه‌هـای اخیـر شـاهد گسـترش رویکردهـای فراتشـخیصی در 
بررسـی آسیب‌شناسـی روانـی بـوده اسـت و شـواهد علمـی نشـان می‌دهـد کـه تنظیـم هیجـان 
نیـز بـه عنـوان یـک سـازه فراتشـخیصی بـا فرهنـگ و مؤلفه‌هـای فرهنگـی ارتبـاط نزدیکـی دارد، 
تنظیـم  بـر  مبتنـی  فراتشـخیصی  مداخلـه  مـدل  تدویـن  هـدف  بـا  حاضـر  پژوهـش  بنابرایـن 
هیجـان در فرهنـگ ایرانـی و بررسـی مقدماتـی اثربخشـی آن در افـراد مبتلا بـه  اختلال بی‌خوابی 
انجـام شـد. مطالعـه حاضـر از نـوع طرح‌هـای آمیختـه )کیفـی و کمـی( اسـت. مؤلفه‌هایـی کـه بـا 
بـراي  تأییـد شـدند  ایـن مرحلـه  )CVR( در  روایـی محتوایـی  محاسـبه شـاخص ضریـب نسـبی 
طراحـی درمـان فراتشـخیصی مبتنـی بـر تنظیـم هیجـان مـورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد. بـا توجـه بـه 
مؤلفه‌هـاي تأییـد شـده در مرحلـه کیفـی و نیـز بـا اسـتناد به نظریه‌هـای مرتبط با تنظیـم هیجان، 
بـا  اهـداف جلسـات، فنـون متناسـب  بـا  ارائـه و سـپس مطابـق  ابتـدا سـاختار بسـته درمانـی 
هـر جلسـه پیشـنهاد گردیـد. سـاختار، اهـداف و فنـون جلسـات بـه ده ارزیـاب باسـابقه در امـر 
درمانگـري ارائـه شـد و روایـی محتوایـی برنامـه درمـان بـا اسـتفاده از شـاخصCVR  محاسـبه 
در  شـد.  تدویـن  و  طراحـی  دقیقـه‌ای   60 جلسـه   8 در  درمانـی  بسـته  چارچـوب   

ً
نهایتـا گردیـد. 

بخـش کمـی پژوهـش از طـرح تک آزمودنی )مورد-منفرد( اسـتفاده شـد. یافته‌های این بخش، 
بـا اسـتفاده از روش تحلیـل دیـداري، انـدازه اثـر، درصـد بهبـودی و دیگـر شـاخص‌های مرتبـط 
تحلیـل شـدند. نتایـج نشـان داد کـه علائـم شـدت بی‌خوابـی در هـر یـک از سـه شـرکت‌کننده، 
بـه دنبـال جلسـات درمانـی پروتکل فراتشـخیصی مبتنی بـر تنظیم هیجـان در مرحله مداخله و 
حتـی دوره‌ی پیگیـری بـه نسـبت موقعیـت خـط پایـه، رونـد کاهشـی داشـت، کـه گـواه اثربخشـی 

مداخلـه اسـت.
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